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INTRODUGAO: A competéncia motora (CM) tem sido ligada a variados indicadores
de saude em criancas e adolescentes. Diversos instrumentos tém sido utilizados
para avaliar a CM, o que dificulta a intepretacdo acerca de qual aspecto da CM esta
sendo avaliado e a forma como tais medidas estédo associadas a outros desfechos.
OBJETIVO: Verificar a relagdo entre instrumentos de avaliagdo da CM e analisar
como esses instrumentos estdo associados a diferentes indicadores de saude.
METODOS: Trata-se de um estudo observacional, transversal, que avaliou 287
jovens de 6 a 12 anos (8,65+1,56), de cinco escolas publicas de Lagoa do Carro—
PE. Foram utilizados trés instrumentos orientados ao produto da CM: Motor
Competence Assessment (MCA), Korperkoordinationstest fur Kinder (KTK) e Supine-
to-Stand (STS). A aptidao fisica foi avaliada com o PACER, sentar e alcancar e
corrida de 20m. Dados antropométricos de estatura, massa corporal foram medidos
para o calculo do indice de massa corporal (IMC). Pressao arterial sistélica e
diastolica também foram avaliadas. Para verificar a interrelacéo entre as variaveis foi
utilizada a analise em redes, considerando como indicadores de centralidade a forca,
proximidade, intermediacéo e influéncia esperada. RESULTADOS: O escore total do
MCA apresentou alta correlacdo com o KTK (r=0,74), enquanto a relacédo entre MCA
e STS, e entre KTK e STS foram moderadas (r=0,54 e 0,55, respectivamente). Idade
e sexo apresentam maior forca (1,45 e 1,02, respectivamente), enquanto que STS e
idade estabeleciam maior proximidade (1,60 e 1,49, respectivamente). Entretanto,
STS e IMC foram as variaveis que apresentaram maior intermediacao (2,16 e 1,59,
respectivamente). O desempenho em tarefas de manipulacdo do MCA foi a Unica a
demonstrar elevada influéncia esperada (1,37). CONCLUSAO: Tais resultados
reforcam a relevancia da CM como um dos principais fatores que influencia
diferentes indicadores de saude de escolares. Sendo assim, intervencées com foco
na CM séo recomendadas.
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